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La Course des Héros, c’est quoi ?
La Course des Héros est le plus grand évènement de Running caritatif & solidaire en France, avec plus

de 12 000 participants/héros et plus de 18 millions d’euros récoltés pour plus de 400 associations
représentées ! Il ne s’agit pas d’une compétition chronométrée. C’est un événement accessible à tous les

âges et niveaux (marcheurs et coureurs), sans certificat médical requis.
La Course des Héros nous permet de récolter des dons, grâce auxquels nous pouvons continuer nos

actions.
Mais la Course des Héros n’est pas qu’une course !

La Course des Héros propose une matinée festive et conviviale avec un village incluant des animations et
des possibilités de restauration. Les formats de mobilisation sont accessibles à tous les publics, tous les

âges, du moins sportif au plus sportif. La course est non chronométrée et ne nécessite pas la
présentation d’un certificat médical.





Un moment de rassemblement

                  Un formidable levier de sensibilisation

Un outil puissant de collecte

Une expérience humaine forte





La Course des Héros : Infos pratiques & déroulé

https://www.coursedesheros.com/lyon/editionhttps://www.coursedesheros.com/paris/edition

https://afsr.fr/nos-actions/courses-des-heros/notice-inscription-cdh

https://www.coursedesheros.com/paris/edition
https://www.coursedesheros.com/lyon/edition
https://www.coursedesheros.com/paris/edition
https://afsr.fr/nos-actions/courses-des-heros/notice-inscription-cdh


Dossard offert à toutes les nouvelles familles depuis 2025

https://www.coursedesheros.com/paris/edition


La Course des Héros : Comment réussir sa collecte ?

Ecrire/publier des messages personnels

Partager les posts AFSR en mettant en lien votre page de collecte

Solliciter ses proches, ses réseaux élargis, ses collègues, ses voisins, les écoles...

Parler de fiscalité ! 

La réduction d’impôt est de 66% pour les particuliers (code général des impôts : art.200)
et 60% pour les entreprises (code général des impôts : art.238 bis)

https://www.coursedesheros.com/paris/edition


La Course des Héros : témoignage


