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QUELS INTERLOCUTEURS ?
QUELS TYPES
D’ACCOMPAGNEMENT ?
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Association Frangaise
du Syndrome de Rett

NeX; Echange téléephonique a la demande, gratuit

& L 4 c;‘ Sur RDV (pas de permanence, pour adapter au mieux les
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LES DIFFERENTS INTERLOCUTEURS

* Psychologue, psychothérapeute

* Thérapeute de couple
* Thérapeute familial

* Psych
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&% Portail DTNIB

# monsoutienpsy.sante.gouv.fr

EN

REPUBLIQUE . |'assurance Mon soutien psy
i famille

fMﬁN“ISE m Maladle ;:Tg retraite

Frnzinind

@

\ ) @ Annuaire Mon soutien psy Psychologues
retraits En parler, c’est déja se soigner.

-> MonParcoursPsy change de nom et devient Mon soutien psy

Vous rencontrez une situation

difficile ?

Avec Mon soutien psy, bénéficiez de 8 seances par an
chez un ou une psychologue

Les séances sont remboursées :

par I"Assurance Maladie

et votre mutuelle cu complémentaire santé

Pourquoi consulter ?

¢ Vous avez du mal a dormir ? Mon soutien psy c’est :

+ Vous vous sentez dépassé ?

- Un annuaire de psychologues partenaires expérimentés sélectionnés

15



& &) # monsoutienpsy.sante.gouv.fr/annuaire

€ Portail DTNIE

EX
REPUBLIQUE P I'Ass santa

! urance tamille
fuﬁNCAISE % Maladle ;:Vg mtr::_in:
Agaiies Aglr ensamete, probiger thaty services

Framird

Accueil * Annuaire

Mon soutien psy
En parler, c'est déja se soigner.

@

@ Annuaire Mon soutien psy Psychologues

Trouver un psychologue partenaire prés de chez so..

Rechercher par ville ou code postal

Ville ou code postal v

Rechercher

A retenir

Avant le RDV avec le
psychologue

—> Vous prenez rendez-vous avec un médecin
(généraliste, pédiatre, gériatre, spécialiste,
médecin scolaire, de PMI, des services de santé
des universités ou encore d’'un médecin
hospitalier).

=> En cas d'imprévu, pensez a bien prévenir le
psychologue de votre désistement. En
I'informant rapidement de votre absence, vous

@ Pour enfants @

Le jour du RDV avec le
psychologue

—> Vous apportez le courrier d’adressage
rédigé par le médecin.

=2 Sivous n‘avancez pas les frais en raison de
soins en lien avec une maladie, une maternité
ou un AT-MP, vous apportez votre attestation
de droits a jour.

=» Certains psychologues peuvent réaliser des
seances de suivi a distance excepté la premiere

Séances a distance

Apres le RDV avec le
psychologue

—> Vous envoyez la feuille de soins remise par
le psychologue et le courrier d’adressage de
votre médecin, a votre organisme d'assurance
maladie (sauf si vous n"avez pas avance les
frais).

= 8 séances sont remboursées au maximum

par année civile. A la fin de |'accompagnement,
avec votre accord, le psychologue adresse au

o
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* Sophrologue
* Praticiens b
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LES DIFFERENTS INTERLOCUTEURS

* Groupes de parole et d’échange (en présentiel, en distanciel, a
I"hopital?)

 Maison de aidants (dépend des communes)
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HYPNOSE
* |ICV (intégration des cycles de vie)

ES DIFFERENTS ACCOMPAGNEMENTS

* EMDR (eye mouvement desensitization reprocessing)

* Les techniques dites «

5
o2
- T -z . o) . .
w o
o N )
3 m { O O = SV o O
29 . ,U ~ () ( ) mw\\ O o
.m.m S O ~ \\u ﬁ > 4 | T \|/, F\\l./ e
cm. ~ m/u Say Jﬁu\ = =~ ) \/U ﬂU NN R NS
ad O O NGO O«
M.w = A O - & w7 O @, ,(\\. ~ _”/v /,lJ \_J RN ) A
| a 2y i 5 A N 2 \
0°A0Z0C 00 500000c¢
N ) Pl = ™ \ ~ = i
2 /_/\ ~\/ \J.A v e ﬁu s ~ (). O ﬁ/. O O
O \U \A) o, (N~ m/\ N ~ O C (v - -~
@ Mlq( Y C A(v "M ﬁ\, o —~ ) m\/ O 0 O
o] N\ :\\.U/\\,\I _O h\lu p‘\ " v ./[\, \v A;.Hau U/ Nt
R i e ) ™ ¢
Welia = Olln e eV L pDas o
o L ) o =



U 0 -~ e Nad
Y
/ )
0N~ .90
BB T S
B & 20D
. \/f C '®
el O o
& oy Jﬁ\ O
, N2 Y s
1) -
AeNows
) ,\Q;\ “ 0
O L0
4
OO
\ -
</ e
M A\
/ 3
%
’ O
() 4

0
2
o
o
£
o
—
w
£
2
£
S
©
0
®
®
q

du Syndrome de Rett

®
<
>

2025

ées Nationales

”H";fmcrcrvc de Rett
11 & 12 octobre

J
du

tionnelles

V4

emo

les registres traumatiques
les boucles

ee sur

V4

ee sur

tr
tr

V4

égie cen

V4

egle cen

Strat
Strat

o o
o © ,__/)\.w o o \. .
6~ QW.,CCO
' C \I/\\u F\V/v FENN N\
~ © N i N ./ \ \, { \ F
A _AIJA\H\/,QOF\\\/_AV/(\(ﬂU f\\/JA/u p
\J o) ‘\_\l/ O/ ) _\/Hv A \.« 727\ _”/\ \(J — E
( e =< \ = " \
\J/_/\\)A/U”/.\‘\/ ﬁlu (\\ f\/ Pv = ﬂ)/ MJ\ H/\J O_ ﬂ)\ ml)
6 A 9 ) O um.u o
O : )~ - N)\w. ’\\/ M/ « N O ) O0OCD0O

5> et P, /& - R :
6 () OO0 00~ Cano oo
— =N <« O) \ N
OO0 0o

—~ - \ ) e RS g - _r\ <
S €3y N7 /,/;\\/f\, ) ~ O U, = s O G O



o Ly S Yed
Association Frangaise NS
du Syndrome de Rett )

o B N ( = ( C
/ R ~/ s -
.\ N
o N\ >, P ] 5 L.
\_) { \) ’\_) N s @D @)
2 i O N O = O
./ { )
o 7~ ~ \.‘,) A ke (\\’ J \
s

LES DIFFERENTS ACCOMPAGNEMENTS

- * Lestechniques dites « comportementales »
O 0, ¢ TCC (thérapie cognitivo-comportementale)
,/,_\‘ _//' {L : s ;ﬂ A
:‘*D(;;}%\; * ACT (thérapie d’acceptation et d’'engagement)
\/‘)\J:\) ? J\j’)\//‘\‘ : .
&G Q0 ¢
)‘5 92 puient sur le coping: facon de s’ajuster aux situations stressante
B ¢ ';Qg‘ : ot ala mise en place d’'une réponse pour y faire face a7
© 0662000 -
00 06200 -
5300938 INSR
= E >\ Yo EI O I &lzgctdot;re
_) O ® ; v . 2025
O iy = 2N



D i) A o © n-mmvoj_
= L) O o s8 21
O O O o - BE
e Torts — 5
) ﬂ/\\).,,/\ () 3 il
~ O e R

eme
tions
ien social

ble
ée sur les émo

ee sur le pro
ee sur le

V4
14
/4

tr
tr
tr

égie cen
égie cen
égie cen

Strat
Strat
Strat

.
: (

: O O\ s () Nd = €Y N >
— A \ N~ ) >\ 4 A\) Y &
m < L g Pv i) ,\/ @ O_ X7

i L O e ) RS
0 " C10-r0 a\f\;Q ~ 00O 00T 0
8 (3 000 Ssoo 00
— S 4 o\ J A;. \ ]

o [ J ([
5
9
43
5o
SHM 50 ® ? o
nm / ﬁu ﬂ\ = NCEN
F:oo & Jaghi O Qﬂ,hCo
g . O Nl )RS ~
0T X -/ ~ | = ~ \ =N
1 0 ° 200255000000
°a S U aia il YOOO
M.w B () / oy ()N N J A

\ \ "
o ~ /\\, _.\\J//.\ e Q 7 v @ J s N\ M, N
e I// < \:/Q .\I,/_ e N hiu ﬁ\/v s \lw /v g < N .v / O O
Toahed K3 o B R T 3 ) C)ixF X

—~ - \ ), 7~ s o ~ _r\ -’
6 €Y AANTAND O O U, o e O O O



Y AFSR

Association Frangaise
du Syndrome de Rett

O

S DIFFERENTS ACCOMPAGNEMENTS -

Meéditation pleine conscience
Auto-hypnose

Relaxation

Exercices de respiration

_Au.tres...

emes

Journées Nationales
du Syndrome de Rett

11 & 12 octobre
2025




Radios v Podcasts  Catégoriesv  Espace musique \\ radIOfrance Rechercher Q Seconnecter 0 IGTCENENTA

culture Grille des programmes Podcasts Fictions Documentaires  Savoirs Arts et Création

Série « L'anxiété, avec Antoine Pelissolo »

Episode 1/6 : L'anxiété rend

votre cerveau plus vigilant

Jeudi 21 septembre 2023

D ECOUTER (9 MIN) @ .

Un homme court a travers des flammes lors d'une performance artistique, & San Francisco ©Getty - Frederic
Larson / San Francisco Chronicles




Conseils
Témoignages
Solutions

MANGO

éditions




DOCTEUR FREDERIC CATHERINE PRULINE

FANGET MEVER AUBRY

LE CLUB DES ANXIEUX
0UI SE SUIGNENT

COMMENT EUMBRTTRE I'ANXIETE

«UN LIVRE SERIEUX

ET THERAPEUTIQUE SUR TOUTES
LES NUANCES DE LANXIETE »

DOCTEUR JEAN COTTRAUX




BD PSY

COMPRENDRE
ET ALLER
MIEUX

PHILIPPE JEAN-FRANGOIS MADEMOISELLE

ZAWIEJA MARMION CAROLINE

LES RESCAPES
DU BURN-OUT

COMMENT SURMONTER LE MAL DU TRAVAIL

_ «LABD QUINOUS AIDE
A DEJOUER LES PIEGES DU BURN-OUT
ET A TRAVAILLER EN PAIX. »

DOCTEUR DOMINIQUE SERVANT




	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3
	Diapositive 4
	Diapositive 5
	Diapositive 6
	Diapositive 7
	Diapositive 8
	Diapositive 9
	Diapositive 10
	Diapositive 11
	Diapositive 12
	Diapositive 13
	Diapositive 14
	Diapositive 15
	Diapositive 16

