
QUELS INTERLOCUTEURS ?

QUELS TYPES 
D’ACCOMPAGNEMENT ?



LES DIFFERENTS INTERLOCUTEURS

• La ligne écoute AFSR – 07.56.85.50.59

• Echange téléphonique à la demande, gratuit

• Sur RDV (pas de permanence, pour adapter au mieux les 
créneaux horaires à vos besoins)

• Ecoute et orientation



LES DIFFERENTS INTERLOCUTEURS

• Psychiatre
• Psychologue, psychothérapeute
• Thérapeute de couple
• Thérapeute familial







LES DIFFERENTS INTERLOCUTEURS

• Sophrologue

• Praticiens bien-être



LES DIFFERENTS INTERLOCUTEURS

• Maison de aidants (dépend des communes)

• Groupes de parole et d’échange (en présentiel, en distanciel, à 
l’hôpital?)

• Structures de répit parental



LES DIFFERENTS ACCOMPAGNEMENTS

• Les techniques dites « à conscience modifiée » :

• EMDR (eye mouvement desensitization reprocessing)

• HYPNOSE

• ICV (intégration des cycles de vie)



• Stratégie centrée sur les registres traumatiques

• Stratégie centrée sur les boucles émotionnelles



LES DIFFERENTS ACCOMPAGNEMENTS

• Les techniques dites « comportementales »

• TCC (thérapie cognitivo-comportementale)

• ACT (thérapie d’acceptation et d’engagement)

• S’appuient sur le coping: façon de s’ajuster aux situations stressantes 
et à la mise en place d’une réponse pour y faire face



• Stratégie centrée sur le problème

• Stratégie centrée sur les émotions

• Stratégie centrée sur le lien social



LES DIFFERENTS ACCOMPAGNEMENTS

• Méditation pleine conscience

• Auto-hypnose

• Relaxation

• Exercices de respiration

• Autres…
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